Soutien aux aidants

FORMATIONS DES AIDANTS




Soutien aux aidants

LES ACTIVITES DE L'ASSOCIATION

* Sur inscription

ANNECY FRANGY

Café mémoire Brasserie «Au Bureau» - Groupe de p;}role pour les gic!ants
13 rue de la Poste, Lundi, entre 14h00 et 15h30 Musieges, locaux de I ADMR. Association

Graines d’Amis du Val des Usses.
4 septembre, Zoctohreschied novembee 2025 Jeudi 14 septembre, 23 novembre,de 14h30 3 16h30

Resto du vendredi pour les personnes jeunes

Apéritif, restaurant et promenade, sur inscription* RUMILLY

Rendez-vous 7 rue de la Gare a partir de 12h . . . .

Vendredi 1er septembre, 8 octobre, 3 novembre, Residence Domytis, La detente des Aidants
Lundi 11 septembre, 9 octobre et le 13 novembre de

Gym douce relaxation et (ou) Restaurant * 14h a ']5h30, Inscriptions au 0778821914

7 rue de la gare, séance gym douce de 11a 12h

ou rendez-vous a 12h pour le restaurant. LES ACTIVITES E LIGNE

Mercredi 20 septembre, 18 octobre, 15 novembre.

Groupe de parole pour tous les aidants
Mercredi 10h a 11h30, 20/09,18/10, 15/11

Groupe de parole pour les aidants a Annecy
7 rue de la Gare, de 10h a 11h30

8 septembre, 6 octobre, 3 novembre 2023 Groupe de parole aidants endeuillés
v de 10h a 11h30, le premier mercredi du mois.
Atelier cuisine aidants aides 6 septembre, 4 octobre, 8 novembre .

Préparation et dégustation d'un golter organisé . )
par «Les Insatiables». Mardi 5 septembre, 14h15-| |&afe en ligne, 15 septembre, 27 octobre et le 17 no-

17h15, aux petites cantines, Cran Gevrier. vembre 2023 a partir de 14h.
Gym douce en lighe, Mercredi 20 septembre 18 oc-

Activités organisées par les bénévoles: tobre, 15 novembre de 11h & 12h

Renseignement et contact

aupres de Nathalie Lemaire r

s e e '. VALLEE DE L'ARVE

Notre dimanche au restaurant, pour Café mémoire Sallanches Le Saint Jacques,
les aidants qui se retrouvent seuls. \J‘} place Saint Jacques,de 14h a 16h

Petite biblio rencontres littéraires,
Mercredi 20/09, 18/10,
14h, 7 rue de la Gare.

Mardi 12 septembre, 10 octobre, 14 novembre

Journées détente * Repas, balades et &changes
laprés midi, en partenariat avec la plateforme de répit
Alia, le jeudi de 11h30 a 15h00, 14 septembre 2023

THONON Conférences, lundi a partir de 13h30
(voir page 4) FONDATION
Repas a la Brasserie La Voile, * 18 septembre, a Chamonix M
Mardi 26 septembre RDV a 12h30 o 3

1 quai de Ripaille. Inscription avant le 22/09

Café mémeoire Thonon: Brasserie La Voile VILLE LA GRAND

1 quai de Ripaille, de 14h30 et 16h30, mardi 26 o vz : 3
septembre, 24 octobre, 28 novembre . Activités a la Friandine, 50 rue des Tournelles

Café mémoire de 14h30 & 16h30

Groupe de parole pour les aidants:
B B B Mardi 19 septembre 17 octobre, 21 novembre.

9 rue Chante Cog.

: . Cafés «Spécial Sport Adaptés, avec Siel Bleu *
Ml 28imauemions; sie 050242k, de 15h & 17h, 17 octobre et 21 novembre.
EAL Groupe de rencentres et partage Journées détente aidants et aidés *
‘ﬂw?—' Activité bénevole, rencontres Jeudi 7 septembre, 5 octobre, 2 novembre
mensuelles par et pour les aidants, Repas & la Friandine, de 12h & 16h

9 rue chantecoq, 1ére rencontre le 21/09 & 14h Echanges ou activités aprés midi.




