Café mémoire

Venez découvrir la Danse Libre
a l'occasion d'un atelier destiné aux proches
aidants, animé par Frangoise Duparc
Atelier gratuit pour les membres de [associa-
tion, participation 10 € pour les hon-membres.
Renseighements et inscriptions
Tél. 04 50 51 49 14

Seynod : 19 janvier, 15 mars 2024 ,
de 14h30 a 16h30, , Maison de Malaz.
Vétraz-Monthoux :

16 février, 12 avril,

21 juin de 14h30 &
16h30 ch.de I'église
salle communale,
Chavanod : 24 mai
2024, de 14h30 a 16h30,
10 route du crét d' Esty

LES ACTIVITES
EN LIGNE

Café en ligne: v .

22 décembre 2023 de 10h 2 11h30:

Café sur le théme de |la Danse, animé par
Frangoise Duparc, professeur de danse et Flo-
rence Bugnhard, psychologue.

Café en lighe 2024:
19 janvier, 16 février 2024, a partir de 14h

Groupe de parole pour tous les aidants
13 décembre 2023, 24 janvier,21 février 2024
10h a 11h30

Groupe de parole aidants endeuillés
de 10h a 11h30, Mercredis 6 décembre 2023,
10 janvier, 7 février 2024 de 10h a 11h30

Gym douce en lighe,
Mercredi 20 décembre, 17 janvier,
14 février 2024, de 11h a 12h

Formation des aidants OBt
EN LIGNE!

Dédiée aux Conjoints de proche malade

Mercredi 31 janvier, 14 février, 13 mars et

27 mars 2024 de 9h30 a 12h

¢ L'impact de la maladie d' Alzheimer

« surla vie quotidienne.

¢ Comment communiguer avec son conjoint
malade ? Astuces et techniques.

e La gestion du stress et des émotions

« Apprendre a se respecter, se ressourcer et
se reposer en tant qu'aidant
Sur inscription au 04 50 51 49 14 ou

par mail/ association@alzheimer74.org

LES ACTIVITES

DE LASSOCIATION
RUMILLY

Résidence Domitys, La détente des Aidants
11 décembre 2023, 15 janvier,12 février 2024
de 14h & 15h30, Inscriptions au 07 7882 19 14

SECTEUR ANNECY

Café mémoire Brasserie «Au Bureau»
13 rue de la Poste, Lundi, entre 14h00 et 15h30
8 janvier, 5 février 2024.

Resto du vendredi pour les personnes jeunes

Apéritif, restaurant et promenade, sur inscription*
Rendez-vous 7 rue de la Gare a partir de 12h
Vendredi 112 janvier, 2 février 2024

Gym douce relaxation et (ou) Restaurant *

7 rue de la gare, séance gym douce de 11a 12h
ou rendez-vous a 12h pour le restaurant.
Mercredi 20 décembre, 17 janvier, 14 février 2024

Groupe de parole pour les aidants a Annecy

7 rue de la Gare,

Lundi 18 décembre 2023 14h & 15h30
Vendredi 12 janvier 2024 10h & 11h30
Vendredi 2 février 2024 10h & 11h30

Renseignement Nathalie Lemaire, tél.: 06 26 77 01 77
Notre dimanche au restaurant, pour

Petite biblio rencontres littéraires,

les aidants qui se retrouvent seuls.

Mercredi 20/12, 17/01, 14/02, 14h, 7 rue de la Gare

Formation des aidants
a MEYTHET Ehpad la Bartavelle

Dédiée aux aidants dont le proche vit en Ehpad
Vendredi 16 février, 8 mars, 29 mars, 19 avril,
17 mai 2024 de 9h30 a 12h
« L'entrée en établissement et communication
avec les professionnels
« Etre enfant et aidant : besoins et place
dans ce contexte sanitaire .

+ Les moments de visites, leurs contraintes
et les astuces .
« Comment accompagner sans s'épuiser
dans le quotidien et en fin de vie 7
Sur inscription au 04 50 51 49 14
Ou par mail: association@alzheimer74.org 2




Café mémoire

Inscriptions
au 04 50 51 49 14

REPAS DES FAMILLES V¢
Un repas aura lieu au mois de
Janvier, vous en serez informés

FRANGY
pour les aidants Giraacs d'Amis

Musieges, locaux de 'ADMR.

Graines d'Amis du Val des Usses.

Jeudi 11 janvier, jeudi 14 mars, Jeudi 13 juin
2024, de 14h30 a 16h30

SECTEUR ANNEMASSE

Café mémoire La Friandine, Ville La Grand
50 rue des Tournelles,

de 14h30 a 16h30, mardi 19 décembre 2023,
16 janvier et 20 février 2024

Journées détente aidants et aidés *

La Friandine, Ville La Grand

Jeudi 14 décembre, 4 janvier, 1er février

et 7 mars 2024

Repas a la Friandine, de 12h a 16h

Echanges ou activités aprés midi, jusqu'a 16h.
Groupe de parole pour les aidants:

Jeudi 4 janvier,

1er février, 7 mars,
de 10h a 11h30 M =
Club du Perrier, ZGJHI-

15 avenue de Verdun,
Annemasse

A
Jouy

Formation des aidants
a ANNEMASSE

Espace Colette Belleville,
rue des amoureux
Séance 1 Mardi 19 mars de 9h15a 12h
Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées
Séance 2 Mardi 2 avril de 9h15 & 12h
Memoire et autres fonctions cognitives.
Séance Mardi 16 avril de 9h15 a 12h
Changements de comportement.
Séanced4  Mardi 30 avril de Sh15 a 12h
I'accompagnement au quotidien. Les aides,
Séance 5 Mardi 21 mai de 9h15 & 12h
les limites et ressources des aidants.
Sur inscription au 04 50 51 49 14

THONON

Café mémoire Thenon:

Brasserie Le Naviot, 1 quai de Ripaille,
mardi 23 janvier, 27 février 2024,

de 14h30 et 16h30.

Groupe de parole pour les aidants:
9 rue Chante Coq.
mardi 23 janvier, 27 février 2024, de 10h30 a 12h.

Rencontre entre aidants:

Mercredi matin de 10h a 12h: 6 décembre
Jeudi matin de 10h a 12h:

11 janvier,15 février, 7 mars

Mercredi aprés-midi de 14h a 16h :

24 janvier ; 20 mars

‘. Rencontres 2024:
£ 5252 6 janvier, 10 février, 15h

VALLEE DE L'ARVE

Café mémoire Sallanches Le Saint Jacques,
place Saint Jacques,de 14h & 16h
Mardi 14 décembre 2023, 9 janvier, 13 février 2024

FONDATION

lia

Journées détente *

Repas, balades et échanges

Mardi 30 janvier, 12h30,

Repas au Crescendo a Sallanches
(centre commercial), sur réservation.
et activité détente 'apres midi.

Mardi 5 mars, repas et activité & définir

Pranare
sondelove

Formation des aidants
a SALLANCHES

Aux Praz de L’Arve

Séance 1 Mardi 30 janvier de 9h15 a 12h15
Maladie d’ Alzheimer et maladies apparentées
Séance 2 Mardi 13 février de Sh15 & 12h15
Mémoire et changements de comportement.
Séance 3 Mardi 5 mars de Sh15 & 12h15
'accompagnement au quotidien.
Séance 4 Mardi 12 mars de 9h15 & 14h15
Les aides, les limites et ressources des aidants.
Séance suivie d'un repas partagé  avec ['équi-
pe de la plateforme Alia.

Sur inscription au 04 50 51 49 14 3

2/2



